Piersi z kurczaka z nadzieniem ziotlowym

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

piersi z kurczaka

Czas przygotowania: 25 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka - 4 szt.
- cytryna - 1/2 szt.

- jajko - 1 szt.

- zabek czosnku -

- peczek bazylii -

- z0tty utarty ser - 15 dag
- olej - 3 tyzeczka(i)

- butka tarta -

- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso optukac w kazdej porcji nacig¢ kieszen. Z cytryny otrzeé skérke, sok wycisng¢. Do
soku dodac szczypte pieprzu. Bazylie i czosnek posiekac. Mieso natrzec skérka i sokiem
z cytryny, posypac¢ potowg bazylii i czosnku. Reszte bazylii wymieszaé z serem,
doprawic solg, pieprzem i napetni¢ farszem piersi. Obtoczy¢ je w jajku, butce tartej i
usmazy¢ na rozgrzanym oleju.
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