Piersi z kurczaka z kurkami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6
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Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka - 50 dag

- kurki $wieze lub mrozone - 40 dag

- czerwone potwytrawne wino - 1 kieliszek
- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:
1. Mieso optukaé, osuszy¢, pokroi¢ na paski. Opruszy¢ solg i pieprzem, odstawi¢ na 30
minut. Kurki oczysci¢, doktadnie optukaé, osuszy¢. Na patelni rozgrza¢ 1 tyzeczke olej,

potozy¢ kawatki miesa, obsmazy¢ na ztoty kolor, doda¢ kurki, chwile podsmazy¢, podlac
winem. Poddusi¢ do czasu, az wino wyparuje.

Jak podawac?
podawac z ryzem i warzywami
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