Lody czekoladowe z bananami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

deser

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- z06ttka - 3 szt.

- cukier - 6-7 tyzka(i)

- cukier waniliowy - 1 tyzka(i)
- gorzka czekolada - 15 dag

- kakao - 1 tyzeczka(i)

- magka ziemniaczana - 1/2 tyzeczka(i)
- mleko - 1i 1/2 szkl.

- kremowka - 1 szkl.

- babany - 2 szt.

- sok cytrynowy -

Etapy przyrzadzania:

1.

Zobttka utrzec¢ z cukrem (tyzke cukru odtozy¢) i cukrem waniliowym. Zetrze¢ na grube
wiorki 4-5 kostek czekolady, wstawi¢ do lodowki. Pozostatg czekolade drobno pokroié,
doda¢ do masy zoéttkowej razem z maka ziemniaczang i kakao. Powoli wla¢ mleko, nie
przerywajac mieszania. Mase ustawiC na matym ogniu, zagotowacd, ciagle ucierajac
mikserem. Natychmiast zdja¢ z ognia, garnek wstawi¢ do wody z lodem i ostudzi¢, nie
przerywajac przy tym ucierania. UbiCc na stywno potowe kreméwki z pozostatym
cukrem, doda¢ do przestudzonej masy czekoladowej. Przykry¢ folig aluminiowg i
wstawi¢ ma 2 godziny do zamrazalnika. W czasie pierwszych 30 minut zamrazania krem
nalezy dwa razy doktadnie wymieszac. Banany obraé, rozgnies¢ widelcem i potaczy¢ z
sokiem cytrynowym. Ubiéna sztywno reszte $mietany, potaczy¢ ja z kremem
bananowym. Lody przetozy¢ do pucharkéw, udekorowaé bananowag $mietang i
plasterkami bananow. Przed podaniem posypac po wierzchu wiérkami z czekolady
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