Zupa pomaranczowa

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna niespotykana zupa.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 pomarancze -

- 5 sporych marchewek -

- cebula -

- 2 plaskie lyzki masla -

- lyzeczka zmielonych ziaren kolendry -

- 4 szklanki rosolu drobiowego (z kostki) -
- szklanka $mietanki 12% -

- sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule posiekac. Skorke z jednej pomaranczy otrzec na tarce, z drugiej - cienko skroic.
Rozgrzac maslo i smazyc cebule przez 3 minuty, dodac marchewke pokrojona w talarki
oraz skorke pomaranczowa, smazyc przez 10 minut. Wlac rosol, gotowac przez 40
mniut. Odstawic i po lekkim przestygnieciu zmiksowac. Znow zagrzac zupe, laczac ja z
polowa szklanki soku z pomaranczy, kolendra i smietanka. Skrojona skorke
pomaranczowa posiekac i obgotoweac (2min), po czym odsaczyc i przybrac nia zupe.
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