Maczanka paprykowa

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Znakomite na II $niadanie, jako dodatek do surowych warzyw lub
gotowanych warzyw.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- ¢wier¢ czerwonej papryki -

kubeczek chudego jogurtu naturalnego -
zabek czosnku -

mielona papryka -

sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Papryke sparzyc, obrac ze skorki, bardzo drobno posiekac. Jogurt polaczyc z papryka i
zmiazdzonym czosnkiem, przyprawic. W podobny sposob mozna przyrzadzic maczanke
pomidorowa.
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