Twarozek z pomidorami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Na sniadanko.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 20 dag chudego twarogu -

- 3-4 tyzki mleka -

- $redniej wielkosci pomidor -

- tyzka posiekanego szczypiorku -
- zabek czosnku -

- tyzka dowolnych kietkow -

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Pomidor umyc, drobno pokroic. Wymieszac z twarogiem, zmiazdzonym czosnkiem,
mlekiem i szczypiorkiem, przyprawic. Posypac kielkami. Smaczne i wartosciowe pasty
twarogowe mozna przyrzadzic z innymi warzywami -
ogorkiem,prapryka,rzodkiewka,cykoria,natka pietruszki,koperkiem.
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