satatka brokutowa

Przepis dodany przez uzytkownika monikof

pyszna satatka moze by¢ podawana matym dzieciom

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- brokut - 1 szt.

- jajka - 6 szt.

- por- biata czes¢ - 1 szt.

- kukurydza - 1 puszka(i)
- piers z kurczaka - 2 szt.
- majonez - 1 szkl.

- sOl, pieprz - wg. uznania

Etapy przyrzadzania:

1. Piers z kurczaka ugotowa¢ w kostce rosotowej lub zrobi¢ rosét, odcedzi¢, ostudzic i
pokroi¢ w kostke. Jajka ugotowac, obrac i pokroi¢ w kosteczke. Por- biatg czes$¢, umyc i
pokroi¢ w drobng kosteczke. Kukurydze odcedzi¢. Brokuta sparzyé w lekko osolonej
wodzie lub ugotowac (wazne zeby nie byt za miekki- bo bedzie sie rozlatywat).
Wszystkie sktadniki wymiesza¢, doda¢ majonez, sol, pieprz do smaku.
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