Herbata z suszonych owocow

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

Swietnie rozgrzewa

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:

- suszone jabtka - 40 g

- skorka z 1/2 pomaranczy -

- skorka z 1/2 cytryny -

- torebki herbaty z suszonych malin - 4 szt.
- midd -

Etapy przyrzadzania:

1. Herbate z suszonych malin zalej przegotowang,ale nie wrzacq woda w wyparzonym
czajniczku.Nastepnie dorzu¢ do niej startg skérke z cytruséw i jabtka.Poczekaj 5 minut,
az napar nabierze intensywnego,czerwonego koloru.Rozlej do filizanek i post6z
miodem.

Jak podawac?
na gorgco
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