Satlatka egzotyczna

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna owocowa satatka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- pomarancza -

- Kiwi -

- mala kisc winogrona -
- jablko -

- 4 orzechy wloskie -

- kilka galazek melisy -
- Sos: -

- pol szklanki jogurtu naturalnego -
- sok z cytryny -

- sol,cukier -

Etapy przyrzadzania:

1. Owoce obieramy i myjemy. Pomarancze dzielimy na czastki i kazda przekajamy na pol.
Jablko i kiwi pokroic w slupki. Rozdrobnione owoce laczymy z winogronem. Jogurt
mieszamy z sokiem z cytryny. i przyprawiamy sola i cukrem. Satatke rozktadamy na
taIeIrzach, polewamy sosem, na wierz ukladamy kawalki orzechow. Dekorujemy listkami
melisy.
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