Szparagi

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe i dobre

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- zielone szparagi - 16 szt.
- szynka - 8 plasterkéw

- jajka - 2 szt.

- maka - 2 tyzka(i)

ser rokpol - 5 dag
Smietana - 8 tyzka(i)
masto - 3 tyzka(i)
sol,pieprz -

cukier -

Etapy przyrzadzania:

1.

Szparagi zala¢ osolong wodg z cukrem,dodac tyzke masta i gotowaé 15 minut na matym
ogniu.Reszte masta rozgrza¢,posypac makag,wla¢ $mietane i gotowac¢ 2 minuty
mieszajgc.Sos  przyprawi¢ solg i pieprzem.Doda¢  zéttka i pokruszony
ser.Wymieszac.Biatka ubi¢,doda¢ do sosu i nie gotowac.Po 2 szparagi zawija¢ w jeden
plasterek szynki.Pola¢ przygotowanym sosem i zapieka¢ 8 minut w tem.220 stopni.

Jak podawac?
na ciepto
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