Ciasto bananowe

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny pomysl na wykorzystanie bananow

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Ciasto: -

- 25 dag maki -

- 15 dag masla -

- 15 dag cukru -

- 1 cukier waniliowy -

- 4 jajka -

- 4 dojrzale banany -

- 20 ml rumu -

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia -
- szczypta soli -

- 10 dag grubo posiekanej gorzkiej czekolady -
- 4 dag orzechéw laskowych -

- masto i tarta bulka do formy -

- Do przybrania: -

- 10 dag gorzkiej czekolady -

- 2 dag masla -

- 2/3 szklanki sietanki kremowki -
- 2 lyzki cukru pudru -

- 1/2 banana do dekoraciji -

Etapy przyrzadzania:

1.
2.

Forme w ksztalcie wienca smarujemy maslem i posypujemy bulka tarta. Piekarnik
rozgrzewamy do 200 stopni.

Miekkie maslo ucieramy z cukrem i cukrem waniliowym na puszysta mase. Dodajemy
po jednym zoltku. Banany rozgniatamy widelcem, mieszamy z rumem. Dodajemy do
z6ttek z cukrem wraz z czekolada, posiekanymi orzechami i wymieszana z proszkiem do
pieczenia maka.

Bialka lekko solimy i ubijamy na sztywna piane i dodajemy do ciasta. Ciasto nakladamy
do formy i wstawiamy do nagrzanego piekarnika na ok 1 godzine. Patyczkiem
sprawdzamy czy jest upieczone. lekko studzimy i wyciagamy z formy.

Czekolade kroimy na kawalki, roztapiamy nad para. mieszamy z maslem i smarujemy
na ciasto. Dekorujemy bita smietanka z cukrem i plasterkiem banana.
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