Pomidory smazone w ciescie

Przepis dodany przez uzytkownika trinié

przystawka

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- duze twarde pomidory - 4 szt.
- maka - 15 dag

- mleko - 200 ml

- jajko - 1 szt.

- olej - 1 tyzka(i)

- sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Z przesiane przez sitko maki, mleka, zé6ttka, oleju i szczypty
soli zrobi¢ ciasto.
2. Dodac ubite na sztywng piane biatko i delikatnie wymieszac

Umyte i osuszone pomidory pokroi¢ w grube plastry.
Opruszyc je solg i pieprzem.
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Plastry pomidoréw zanurzaé¢ w ciescie i smazy¢ na rumiano
z obu stron na rozgrzanym oleju. Po usmazeniu odsaczyc
na bibutce z nadmiaru ttuszczu.
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