Cykoria duszona

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

bardzo smaczna

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:
- cykoria - 8 szt.

- cebula - 1 szt.

- oliwa - 2 tyzka(i)

- sok z potowy cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1. Cykorie obraé,wydrazy¢ biaty twardy s$rodek i wyptukac.W garnku rozgrzac
oliwe,wrzuci¢ cykorie i obrumieni¢.Dorzuci¢ pokrojong cebule,wlac¢ sok z cytryny,posoli¢
i popieprzyc¢.Dusi¢ pod przykryciem 40 minut,podlewajac milimalnie woda.

Jak podawac?
jako przekaske

Strona 1/1



