Makaron z brukselka

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

dla amatorow makaronu

Czas przygotowania: 35 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 550 kCal

Potrzebne sktadniki:

- brukselka - 500 g

rosot - 400 mi

peczek koperku - 1 szt.
chudy jogurt - 100 g
Smietana - 100 g
makaron - 500 g

sOl, pieprz - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
garnek

Etapy przyrzadzania:

1. Umyc¢ i oczysci¢ brukselke, pokroi¢ na ¢wiartki i ugotowac na parze z rosotu.
Umyc¢ i posieka¢ koperek, wymiesza¢ z jogurtem i kwasng $Smietang. Przyprawi¢ sos
solg i pieprzem.
Wrzuci¢ makaron do wrzacej wody, gotowac przez okoto 10 minut, nastepnie osaczyc i
wymieszac z brukselka i sosem.

Jak podawac?
na talerzach
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