miodowe zeberka

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- zeberka -

Etapy przyrzadzania:
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Po umycie zeberek dziele na kawatki wzdtuz kosci,
sole, pieprze, obsypuje mielona papryka (moze by¢ ostra)
i duzg iloscia majeranku &#8211; zostawiam na noc.

Nastepnego dnia podsmazam zeberka

w rondlu na oliwce,

staram sie przyrumieni¢ kawatki zeberek
ze wszystkich stron.

W szklance wody rozpuszczam tyzke miodu
i tg miodowg wodg podlewam zeberka,
przykrywam pokrywkg rondel,

zmniejszam gaz i dusze, az beda miekkie.

Wspaniale smakujq z kartofelkami
i surowka z kiszonej kapusty.
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