Pasta z twarozku i ryby

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna pasta.

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- 10 dag gestego twarozku -

- 1/2 puszki sardynek w oleju -
- 1 cebula -

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Osgczamy rybe z oleju, rozgniatamy widelcem i cieramy z twarozkiem. Drobno siekamy
cebule i mieszamy z masa. Doprawiamy. Podajemy na krakersach lub bialym pieczywie.
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