Tradycyjny filet z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dobre danie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z kurczaka - 2 szt.
- jajko - 1 szt.

- mleko - 1/2 szkl.

- butka tarta -

- olej do smazenia -

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety przekroi¢ na dwie porcje i lekko sttuc ttuczkiem.lajko wybi¢ na talerz,dodad
mleko,przyprawi¢ solg i pieprzem.Pozostawi¢ na kilka minut.Na patelni rozgrzaé
olej.Filety obtoczy¢ w jajku z mlekiem i butce tartej i smazy¢ na ztoty kolor.

Jak podawac?
z ziemniakami i ogérkami kiszonymi.
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