Mtode ziemniaczki z kalafiorem

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Skawinski

Pyszny niedzielny obiad!!!

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kalafior -

- @ duze platy ryby pangi -
- 1 kg mtodych ziemniakow -
- 2 tyzki masta -

- butka tarta -

- troche mleka -

- przyprawa do ryb -

- olej -

Etapy przyrzadzania:
Ziemniaki oskrobac i ugotowac.

marynowania.

opanierowane z buice.

podawac z usmazong ryba.
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Rybe optukaé i osuszyé recznikiem papierowym - natrzeé przyprawami, odstatwié¢ do

Kalafior optuka¢ doktadnie wrzuci¢ na gotujaca osolong wode - ugotowac na miekko.
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4. Na patelni rozgrza¢ olej i smazy¢ kawatki ryby wczesniej namoczone w jajku i
5 W matym rondelku rozpusci¢ masto i zrumieni¢ butke tarta.

Ugotowane ziemniaki odcedzié¢, wyjac kalafior z wody polaé¢ zrumieniong butkg tartg i



