Zapiekany w ziotach tosos

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- tosos ze skoérka - 50 dag

- olwa - 3 tyzka(i)

- posiekany koperek - 5 tyzka(i)
- ziota prowantalskie - 1 tyzka(i)
- musztarda -

Etapy przyrzadzania:
1. Rybe myjemy, suszymy, dzielimy na porcje. Kazdgq porcje smarujemy musztarda,
obficie obsypujemy ziotami. Porcje ryby uktadamy na wysmarowanej tluszczem blasze

do zapiekania, skrapiamy oliwg. Pieczemy przez 15 minut w piekarniku nagrzanym do
temperatury 180 stopni C. Podajemy z ryzem, frytkami lub biatym pieczywem.

Strona 1/1



