fasola z baraning

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

fasola z baranina

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- 40 dag fasoli, 40 dag chudej baraniny, 2 cebule, 2 gozdziki, 2 zabki czosnku, 2 marchewki, 2
tyzki o -

Etapy przyrzadzania:

1.

Namoczong poprzedniego dnia fasolg ugotowac do migkkosci w tej samej wodzie, a gdy
jest miekka, osoli¢. Baranine oczysci¢, umy¢, pokrajac w kawatki, obrumieni¢ na oliwie
z dodatkiem masta, doda¢ pokrajang cebule, skropi¢ bulionem i udusi¢ pod
przykryciem. Do na wpot uduszonego miesa dodac pokrajang marchewke, posiekany
czosnek, gozdziki, listek laurowy wla¢ pozostaty bulion. udusi¢ do miekkosci, wymieszac
z fasolg. Gotowg potrawe przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podawac¢ z dodatkiem
satatki z burakow.

Strona 1/1



