Kuropatwy w smietanie

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Kuropatwy w smietanie 25 min &#8211; kuchnia z szybkowaru

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skladniki:

- kuropatwy - 4 szt.

- tluszcz - 6 dag

- maka - 1 tyzka(i)

- Smietana - 1 szkl.

uttuczone ziarna jatowca - 7 szt.
posiekana natka pietruszki - 1 szt.
sl - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Skruszate i sprawione kuropatwy ptuczemy, kroimy na potdéwki, nacieramy solg
zmieszang z uttuczonym jatowcem. Rozgrzewamy ttuszcz w szybkowarze, obsmazamy
na nim potowki kuropatw. Mieszamy Smietane z makga, dodajemy szklanke wody, solimy
i zalewamy tym kuropatwy w szybkowarze. Szybkowar zamykamy i ogrzewamy 25
minut od momentu przekroczenia progu ciSnienia wewnetrznego.

Smacznego!

Jak podawac?
Podawac¢ posypane natkg pietruszki z kartoflami lub kaszg i jarzyna, np. buraczkami.
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