Smazone banany z rodzynkami.

Przepis dodany przez uzytkownika Evika

Do tego deseru mozna podac kieliszek armaniaku
lub rumu.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- banany - 4 szt.

- masto - 40 g

- brazowy cukier - 3 tyzka(i)
- rodzynki - 50 g

- sok z cytryny - 1 tyzka(i)

- smietana -

- lody -

Etapy przyrzadzania:

1. Banany bez skérek kroimy na pot, a nastepnie wzdtuz. Na duzej patelni topimy masto,
sypiemy cukier i mieszamy do rozpuszczenia. Dodajemy rodzynki oraz sok z cytryny i
smazymy przez 3 minuty. Caty czas mieszamy.

Ktadziemy banany na patelnie i smazymy przez 5 minut, gz stang sie miekkie. Od czasu
do czasu odwracamy by pokryty sie syropem. Podajemy od razu z dodatkiem Smietany
lub lodow.
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