Truskawkowo-bananowe lody z jogurtu

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Truskawkowo-bananowe lody z jogurtu
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 0.75 kg truskawek, 1 dojrzaty banan, 10 dkg cukru, 50 dkg jogurtu, 5 tyzek kreméwki. -

Etapy przyrzadzania:

1. Umyc¢ i oczysci¢ truskawki, 1/3 odilozy¢ do dekoracji. Banana obra¢. Owoce pokroig,
zmiksowac razem z jogurtem, Smietang, cukrem oraz sokiem z cytryny. Mase wstawic
na 4 - 5 h do zamrazalnika. tyzkg do lodéw formowac kulki. Uktada¢ w pucharkach i
dekorowac resztg truskawek.
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