Ciasteczka z cukinii z mietg i serem feta

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Ciasteczka z cukinii z mieta i serem feta

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 3 srednie cukinie - 2 Srednie ziemniaki - 20 dag fety - 2 tyzki Swiezej miety - 2 duze zielone

cebul -

Etapy przyrzadzania:

1.

Cukinie trzemy na tarce lub w robocie kuchennym. Warzywo umieszczamy na
durszlaku, obficie posypujemy solg i zostawiamy na godzine. Ptuczemy pod biezacq
woda, by pozbyc sie soli, odciskamy w rekach, zawijamy w S$ciereczke i mocno
wykrecamy. Wrzucamy jg do miski. Ziemniaki obieramy, podgotowujemy na parze
przez 8 minut i $cieramy na tarce. Dorzucamy je do cukini i mieszamy. Dodajemy
pokruszony ser, posiekang miete i drobno posiekane cebulki. Wszystko razem
mieszamy i porzadnie doprawiamy solg oraz $wiezo zmielonym pieprzem. Aby
uformowac¢ z masy ciasteczka, musimy jg czym$ zwigzaé¢ &#8211; dodajemy wiec
rozbettane jajko. Jeszcze raz mieszamy. Formujemy placuszki, oproszamy je maka,
smarujemy z obu stron mieszaning roztopionego masta i oleju, uktadamy na rozgrzanej,
grubej blasze i wstawimy do piekarnika nagrzanego do 220 stopni Celsjusza. Pieczemy
pot godziny, obracajac po kwadransie. &#8222;Ciasteczka&#8221; dekorujemy S$wiezg
mietg i podajemy na stot.

Strona 1/1



