Bigos warzywny

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Bigos warzywny

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- pot gtéwki biatej kapusty * po duzej marchewce, pietruszce i porze -

- maty seler * 10 dag pieczarek * 4 straki papryki konserwowej * przecier pomidorowy * zabek
czosnku * -

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste pokroi¢, zagotowaé, osaczy¢ z wody. Marchew, pietruszke, seler zetrzec¢ na
tarce o duzych oczkach, por pokroi¢ w krazki, a pieczarki w plasterki. Kapuste,
wtoszczyzne i pieczarki przetozy¢ do rondla z olejem i udusi¢. Pod koniec duszenia
dodaC pokrojonq w paski papryke oraz przecier pomidorowy i posiekany lub
przepuszczony przez praske czosnek. Doprawi¢ do smaku pieprzem i solg.
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