Bukiet z jarzyn

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Bukiet z jarzyn

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1,5 kg kalarepki z lisémi, - 2 marchewki, - 50 dag ziemniakéw -

- duza cebula, - zabek czosnku, - 4 tyzki oleju, - 1/4 | rosotu z kurczaka -
- 2 tyzki posiekanych ziét (natka, szczypiorek, bazylia), - sél, - pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Wszystkie warzywa umy¢, obraé i optukaé. Kalarepki pokroi¢ w 1- cm stupki. Listki
posieka¢, wymieszac z ziotami. Ziemniaki pokroi¢ w grubg kostke, marchewki w stupki,
cebule w kostke. Czosnek przecisng¢ przez praske. Olej rozgrzaé w ptaskim rondlu,
wtozyC¢ cebule i czosnek, przesmazy¢. Wrzuci¢ ziemniaki, podla¢ rosotem, dusi¢ 5 min.
Doda¢ marchewki i kalarepki, jesli trzeba, podla¢ jeszcze rosotem. Gotowac 15- 20 min.
Na krotko przed koncem gotowania przyprawic solg i pieprzem, posypac ziotami.
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