Dietetyczna satatka

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Dietetyczna satatka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- 1 satata, kietki (najlepsze sq z rzodkiewki), jogurt naturalny, -
- cytryna, czosnek suszony, czubryca (mozna zastgpi¢ bazyliq) -

Etapy przyrzadzania:

1. Satate myjemy dokfadnie (zaczyna sie sezon na nowalijki i na rozmaite ogrodnicze
polepszacze), rwiemy na kawatki. Satate rozktadamy na talerze, posypujemy obficie
kietkami. Sos: Do kubka jogurtu naturalnego dodajemy kilka kropli cytryny, czosnek w
proszku (mozna dac swiezy) i czubryce. Zalewamy satatke
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