Omlet stoneczny

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Omlet stoneczny

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- cukinia - 1/4 szt jajka - 4 szt kukurydza z puszki - 3 tyzki maki -

- 2-3 tyzki ogorki - 1 szt olej - 50 ml rzodkiew - 1/2 peczka sél -

- 1 szczypta szczypiorek - 1 tyzeczka sSmietana 18% - 1/2 szklanki ziota do satatek Kamis - 1
tyzeczka -

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywa obrac i pokroi¢ w grubg kostke, doda¢ bardzo drobno posiekany szczypiorek i
kukurydze. Udusi¢ na patelni. Jajka utrze¢ z maka na $rednio gestg konsystencje i
jednolita mase. Usmazyé. Ptynng Smietanke wymiesza¢ z ziotami do satatki. Na
usmazony omlet utozy¢ warzywa, zagig¢ tak aby odstoni¢ czeSciowo nadzienie
warzywne i pota¢ Smietang z ziotami.
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