Zapiekanka z kaszy gryczanej

Przepis dodany przez uzytkownika amif

mozna podac¢ jako danie gtowne, niby zwykla zapiekanka, ale z
dodatkiem kaszy gryczanej, troche warzyw i miesa i mamy pyszny obiad

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 Sos Grzybowy Staropolski Doskonata Kuchnia WINIARY -
- Ziarenka Smaku WINIARY -

- 1 szklanka kaszy gryczanej, -

- 1 cebula, -

- 250 g pieczarek -

- 2 tyzki masta -

- 250 g mielonego miesa -

- 200 ml $Smietany 18%, -

- 100 g startego zéttego sera -

- pieprz, -

- masto do wysmarowania naczynia -

Etapy przyrzadzania:

1.

Zagotowa¢ 1,5 szklanki wody, wsypac¢ kasze i gotowaé¢ na matym ogniu pod
przykryciem okoto 20 minut. Cebule i pieczarki oczysci¢, pokroi¢. Na masle zeszkli¢
cebule i dodac pieczarki, podsmazyc. Potaczy¢ z kasza. Ostudzi¢. Doda¢ mieso i Sos
rozprowadzony ze S$mietang. Doprawi¢ Ziarenkami Smaku i pieprzem. Przetozy¢ do
wysmarowanego naczynia do zapiekania, posypa¢ serem. Wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 180°C. Zapieka¢ pod przykryciem 20 minut.
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