Chrupiacy kugiel

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- ryz - 1 szkl.

masto - 6 dag

cukier - 1/2 szkl.

rodzynki - 3 tyzka(i)
orzech wioski - 3 tyzka(i)
cynamon - 1/2 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Umyty ryz zalac litrem wody, ugotowac, po czym odcedzi¢ i wystudzi¢. Rodzynki zala¢
wrzatkiem, a po chwili osaczyC. Z biatek ubi¢ sztywng piang. Masto utrze¢ z cukrem i
z6ttkami, starannie wymieszaé¢ z cynamonem i ryzem. Dodac orzechy i rodzynki, znéw
doktadnie wymieszaé, po czym delikatnie, ale starannie potaczy¢ z piang. Przetozyc
mase do zaroodpornej okragtej formy i piec 30 min w $rednio nagrzanym piekarniku.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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