Gatki z kury po zydowsku

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Ilos¢ po
Stopien

SN Za zgoda autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

rcji: 1-2
trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- kurczak - 1/2 szt.

- butka
- mleko

z0ttko

cukier

- 1 szt.
- 1/2 szkl.

cebula - 2 szt.

- 3 szt.

olej - 2 tyzka(i)
rodzynki - 5 dag
zelatyna - 3 tyzeczka(i)

- 1 szczypta(y)

sol, pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Cebule drobno pokroi¢, zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. Butke namoczy¢ w mleku. Z kury
usunac kosci i skore, a mieso zemle¢, wymieszac z zo6ttkami, cebulg i odcisnietg butka,
wyrobi¢ na jednolita mase, przyprawic solg i pieprzem. Uformowac¢ mate kulki. Warzywa
umy¢, obrac. Por pokroi¢ w cienkie ¢wieréplasterki, a pozostate warzywa w stupki, wlaé
2,5-3 szklanki wody i gotowac¢ 15 min, przyprawi¢ do smaku jarzynkg lub vegeta. Do
wrzacego wywaru wiozy¢ przygotowane gatki, gotowac jeszcze 10 min na wolnym
ogniu. Pod koniec gotowania wsypa¢ optukane rodzynki. Zelatyne namoczy¢é w
niewielkiej ilosci wystudzonego bulionu, rozprowadzi¢ gorgcym wywarem, wlaé¢ do
garnka z miesem i zagotowac¢. Doprawi¢ potrawe do smaku cukrem, przetozy¢ do
salaterki lub na pdétmisek, a gdy wystygnie, wstawi¢ do lodéwki, by galareta stezata.
Podawac z biatym pieczywem jako przystawke lub danie kolacyjne.
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