Gulasz drobiowy

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

doskonale smakuje

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne skiadniki:
- zotadki drobiowe - 1/2 kg

Smietana - 1/2 szkl.

cebula - 1 szt.

masto - 1 tyzka(i)

so0s sojowy - 2 tyzeczka(i)

peczek koperku -

sol,pieprz -

wioszczyzna/bez kapusty/ - 1 peczek

Etapy przyrzadzania:

1.

Zotadki oczysci¢ i gotowaé w osolonej wodzie 30 minut.Gdy zottadki bedg na wpot
miekkie,doda¢ do nich pokrojone w kostke warzywa.Gotowa¢ razem do
miekkosci.Wyja¢ zotadki i pokroi¢ w paseczki.Wtoszczyzne osaczy¢ i pokrajac w
plasterki.Cebule posieka¢ w drobng kostke.W rondlu roztopi¢ masto,przetozy¢ do niego
mieso i warzywa ,wla¢ $mietane i dodac cebule.Smazy¢ na wolnym ogniu caty czas
mieszajgc.Doprawic sosem sojowym i pieprzem.Koperek posiekac i posypac potrawe.

Jak podawac?
z kaszg gryczang lub pieczywem
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