Lody truskawkowe

Przepis d

IloS¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien

odany przez uzytkownika WDK

ol "  Za zgoda autora, przepis z Cook Express. Licencja
= GPL.

trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- truskawki - 30 dag

- cukier puder - 150 dag

- smietana - 250 ml

- sok z cytryny - 1 tyzka(i)

- sok truskawkowy - 1/2 szkl.
- jogurt - 1/2 szkl.

- czekolad - 1/2 op.

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Truskawki oczysci¢ z szyputek, umy¢, osaczyc i przetrzec przez sito. Przecier wymieszac
z cukrem pudrem oraz sokiem z cytryny i schiodzi¢ w lodéwce. Schtodzong smietane
kremdéwke ubi¢ na sztywno i doktadnie wymieszac¢ z przecierem truskawkowym. Mase
natozy¢ do plastikowego pojemnika i wstawi¢ na co najmniej 4 godziny do
zamrazalnika. Co pét godziny mieszaé¢ mase.

Jogurt rozla¢ réwng warstwg na 4 talerzyki deserowe. Sok truskawkowy przela¢ do
foliowego woreczka, odcig¢ jeden rég i przez otworek wycisna¢ na jogurcie dekoracyjng
spirale. Koncem drewnianego patyczka rozciggnaé warstwe jogurtu i soku tak, by
powstaty promienie. Na talerzyki ozdobione sokiem truskawkowym i jogurtem natozy¢
po dwie kulki lodow. PosypacC je pokruszong czekoladg. Udekorowac listkami melisy
cytrynowej.

Lody podaj z herbatnikami lub biszkoptami. Zamiast jogurtem dekoracyjne wzory
mozesz wykonac¢ gestg smietana.

# Nasza rada Lody, ktére mrozitas dtuzej niz 12 godzin, przed podaniem wstaw na 10
minut do lodowki, by nie byty zbyt twarde. Efektownymi wzorkami z soku oraz jogurtu
mozesz ozdobié takze gotowe, kupione, lody.
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