Omlet z cytrusami

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- jajko - 4 szt.

- maka - 2 tyzka(i)

- masto - 1 tyzka(i)

- pomarancza - 2 szt.

- mandarynka - 2 szt.

Etapy przyrzadzania:
Pomarancze i mandarynki obraé¢ ze skorki, pokroi¢ na kawatki, poddusi¢ z odrobing
wody biatka ubi¢, wymiesza¢ delikatnie z zéitkami, maka i odrobing soli * na masle

usmazyc¢ 2 omlety, na kazdym potozy¢ podduszone owoce, omlet ztozy¢ na poét, wierzch
posypac cukrem pudrem.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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