Indyczka duszona

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Indyczka duszona w pomidorach i winie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: srednio trudne
Koszt: 30 PLN

Potrzebne sktadniki:

- indyczka - 800 g

- cebula - 3 szt.

- thuszcz - 2 tyzka(i)

- mate pomidorki - 300 g

- sos chili - 0,5 tyzeczka(i)

- czerwone wytrawne wino - 0,5 szkl.
- gatka muszkatotowa - 1 szczypta(y)
- gozdziki - 4 szt.

- zielona pietruszka - 3 szczypta(y)

- sOl, pieprz - do smaku

Przydatne akcesoria:
rondel

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso z indyczki umy¢, pokraja¢ na mate kawatki, posoli¢, obsmazyé na ztoty kolor na
rozgrzanym ttuszczu, przetozy¢ do rondla, a na pozostatym ttuszczu usmazy¢é
cebule.Pomidory sparzyc wrzatkiem, sciggnac skoérke, pokraja¢ w ¢wiartki, wrzuci¢ do
cebuli, wymieszac i przetozy¢ do rondla z indyczka.

Doda¢ przyprawy, ostry sos, 3 szklanki wrzacej wody, dusi¢ pod przykryciem na
wolnym ogniu okoto 1 godz.
Gdy mieso zmieknie, podla¢ winem i ponownie dusic.

Jak podawac?
przed podaniem posypac zielong pietruszkg - na pélmisku.
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