Satatka owocowo-warzywna

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

Swietna na imprezy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- dynia - 25 dag

- pomarancze - 2 szt.

- orzechy laskowe -

- morele -

- jogurt naturalny - 0,5 szkl.
- sok z cytryny -

- midd -

Etapy przyrzadzania:

1. Umytg i obrang ze skorki dynie oczysci¢ z nasion i pokroi¢ w cienkie paseczki.
Pomarancze starannie wyszorowaé w gorgcej wodzie, osuszy¢ ponacina¢ zygzakowato w
potowie wysokosci, wybra¢ migzsz, pokroi¢ go w kostke. Morele umy¢, pokroi¢ w paski.
Catos¢ wymieszaC z jogurtem, przyprawi¢ sokiem z cytryny i miodem. Natozy¢ do
miseczek ze skorek pomaranczy, posypa¢ orzechami, udekorowaé¢ czastkami
pomaranczy.
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