
Napój mleczno-ogórkowy
Przepis dodany przez użytkownika trini6

napój

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- mleko zsiadłe - 3 szkl.
- ogórki - 25 dag
- sól pieprz -  
- posiekany koperek - 2 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Zsiadłe mleko oziębić w lodówce 

2. Ogórki umyć, obrać, drobno pokroić

3. Mleko wymieszać w mikserze z ogórkami i zieleniną, przyprawić do smaku solą i
pieprzem
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