Ciasto drozdzowe

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Ciasto drozdzowe

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 szklanki maki pszennej, 1 szklanka maki kukurydzianej, -
- 8 dag drozdzy, 3 jajka, 1 szklanka cukru, -

- 1 szklanka mleka, 2/3 szklanki oleju sojowego -

Etapy przyrzadzania:

1.

Make pszenng i kukurydziang wsypaé¢ do garnka, doktadnie wymieszaé. Drozdze
wymieszac z tyzkg cukru i dwiema tyzkami mleka, pozostawi¢ do wyrosniecia /ok. 20
min/. Jajka roztrzepac z cukrem.

Do maki dodawac kolejno: wyrosniete drozdze, jajka, mleko i olej. Wymiesza¢ na
gtadkg mase, wyla¢ do blaszki wysmarowanej mastem i wysypanej tartg butka.
Pozosta-wi¢ do wyrosniecia /ok. 1 godz./, po czym wstawi¢ do srednio nagrzanego
piekarnika, piec ok. 25 minut.
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