Surowka z kapusty pekinskiej II

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

surowka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i pora

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 8 PLN

Potrzebne sktadniki:

- mata kapusta pekinska - 1 szt.

- cebula - 1 szt.

- kwaskowate jabtko - 1 szt.

- por - 1 szt.

- kiszony ogorek - 1 szt.

- naturalny jogurt - 0,5 szkl.

- kminek - 1 szczypta(y)

- sok z cytryny, sdl, pieprz, cukier - do smaku

Przydatne akcesoria:
mikser, tarka

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste oczyscic¢ i drobno poszatkowac. Cebule pokroi¢ w niewielkg kostke.
Por pokroi¢ w cienkie talarki, a ogorek obrac i zetrze¢ na tarce z duzymi otworami.
Jabtka obrac¢ ze skorki, usungé¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w niewielkie stupki lub w
kostke.
Wszystko wymieszac.
Smietane zmiksowac¢ z kminkiem, wymieszac z jarzynami.
Doprawic do smaku sokiem z cytryny, cukrem, solg i pieprzem.

Jak podawac?
w miseczkach
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