Kurczak w brokutach

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

ryz, brokuty, kurczak

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- brokuty - 0,5 kg
podwdjna piers kurczaka - 1
cebula -1

cukier - 1 tyzeczka
czosnek - 2-3 zgbki
olej - 3 tyzki

ryz - 30 dag

z6tty ser - 20 dag
sol -

pieprz -

- bazylia -

- bulion -

Etapy przyrzadzania:

1. Brokuty ptuczemy, gotujemy 3 minuty w osolonym wrzatku z dodatkiem cukru. Piers
kurczaka myjemy, suszymy, kroimy na kawatki, mocno je podrumieniamy na oleju. Ryz
gotujemy na sypko. Cebule obieramy, drobno kroimy, czosnek siekamy. Cebule i
czosnek podsmazamy na oleju i dodajemy do ryzu. Przyprawiamy do smaku solg,
pieprzem i ziotami. Mieszamy z miesem i brokutami, zalewamy szklankg bulionu,
wierzch posypujemy startym, zéttym serem. Pieczemy ok. 30 min w temp. 200 stopni.

Smacznego!
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