Suflet rumowy

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

znakomity deser podaje sie natychmiast po upieczeniu

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- jajka - 6 szt.

- cukier - 80 g

cukier waniliowy - 1 op.
sOl - szczypta(y)

rum - 4 tyzka(i)

starta skorka z cytryny -
sok z cytryny -

maczka ziemniaczana - 50 g
masto -

maka -

Etapy przyrzadzania:

1. Ubi¢ zoéttka, cukry z solg na biatg piane. Do masy dodawac¢ rum, sok cytrynowy, startg

skorke, nadal ubijaé.Pozostawi¢ do schtodzenia, a przed ponownym uzyciem (przed
pieczeniam) znowu ubijac.
Kolejno dodac krem z zottek, przesiang maczke ziemniaczang i delikatnie wymieszac z
piang. Forme do zapiekanek posmarowaé grubo mastem i wysypa¢ grubo mielong
maka. Napetni¢ forme do okoto dwoch trzecich wysokosci, wiozy¢ do gorgcego
piekarnika i piec w Sredniej temperaturze i zamknietym piekarniku. Suflet podawacd
natychmiast po upieczeniu, w przeciwnym przypadku upadnie.
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