Jabtka zapiekane

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Jabtka zapiekane

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 2 duze jabtka, 2 biatka, 15 dag cukru, -

- cukier waniliowy lub kawatek wanilii -

- 5 dag zmielonych orzechéw lub migdatow -

- odrobina $mietanki, 1 tyzka cukru pudru, 1 tyzka tartej butki. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Jabtka umy¢, obraé, przekrajaé¢ na pot, wydrazy¢ gniazdka pestkowe, naktadajac w te
miejsca czubato po trochu orzechow zmieszanych z cukrem pudrem i Smietanka.
Ustawi¢ potdwki jabtek na odpowiednio przycietym arkusiku folii aluminiowej lub
ogniotrwatym poétmisku, posypac z wierzchu tartg butkg zmieszang z orzechami.

Na kazdym jabtku umiesci¢ &#8220;kopke&#8221; ze sztywno ubitej piany z cukrem.
Wstawic¢ do srednio nagrzanego piekarnika (220°C) i zapieka¢ 30 min. Poda¢ na gorgco.
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