Rozowa kaszka

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Rozowa kaszka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 czubate tyzki kaszy manny, 4 czubate tyzki cukru -

- kawatek wanilii lub cukier waniliowy, -

- 40 dag swiezych lub mrozonych miekkich owocéw (porzeczek, zurawin, malin) -

Etapy przyrzadzania:

1. Zagotowaé¢ w garnku. 3 szklanki wody, doda¢ manne rozprowadzong w kilku tyzkach
zimnej wody i gotowac, mieszajac od czasu do czasu przez 10 min. W tym czasie owoce
sparzy¢ na sitku wrzatkiem, przetrze¢ do miseczki i wymieszaé z cukrem.

Ugotowang kaszke odstawi¢ z ognia, wla¢ przecier i ubija¢ trzepaczkg do piany lub

miksowacé, az utworzy sie rézowa puszysta masa. Wytozy¢ do szklanych miseczek,
doskonale ochtodzi¢ w lodowce. Podajac mozna przybrac swiezymi owocami.
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