Sardynki z oregano

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dla smakoszy ryb

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- wypatroszone sardynki - 12 szt.

oliwa z oliwek - 5 tyzka(i)

posiekane swieze oregano - 5 tyzka(i)
sok z cytryny -

otarta skorka z cytryny -

cytryna pokrojona na plasterki - 1 szt.
sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Ryby uktadamy w zaroodpornym naczyniu, miedzy nimi uktadamy plasterki cytryny.
Polewamy oliwg z oliwek i wycisnigtym sokiem z cytryny, posypujemy startg skorka z
cytryny i Swiezo startym oregano. Przyprawiamy solg i pieprzem. Zapiekamy w
piekarniku w temp. 190 stopni przez 30 minut.

Smacznego!

Jak podawac?
na gorgco
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