SOCZYSTE GOLABKI

Przepis dodany przez uzytkownika mariwanna

Pomyst na gotabki troche inaczej

Czas przygotowania: 2 godziny
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: Srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- Kapusta wtoska ($rednia) - 1 szt.

- Mieso mielone wieprzowo-wotowe lub z topatki - 0,5 kg
- Smietanka - 2 tyzka(i)

- oliwa - 2 tyzka(i)

- maka - 1 tyzka(i)

- jaja - 2 szt.

- sol, pieprz ziotowy, majeranek, papryka stodka -

- posiekany koperek - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Z kapusty wykroi¢ gtgb. Kapuste obgotowac, zdejmujac kolejno liscie &#8211;
potrzebne sg 12 wiekszych lisci.

Pozostatg czes$¢ kapusty gotowaé ok. 10 minut, zeby liscie byty miekkie. Ostudzié.
Drobno posieka¢ za pomocg malaksera lub zmieli¢ na maszynce do miesa. Wycisngé
nadmiar soku. Kapuste wymiesza¢ z miesem, jajami, doprawi¢ solg, pieprzem
ziotowym, szczyptq gatki muszkatotowej i odrobing majeranku.

Farsz wyktadac kolejno na lisciach kapusty i zwijac gotgbki.

Sos: make sprazy¢ na patelni, ciagle mieszajac, wlac Smietanke, ok. 800 ml zimnej
wody, wymieszac, zeby nie byto grudek, posoli¢, dodac tyzeczke papryki.

Gofgbki wytozy¢ do garnka lub naczynia do zapiekania, wla¢ sos, wtozy¢ kilka listkéw
laurowych, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, zapieka¢ w temp. 180 st. przez 1
godzine.

Przed podaniem posypac koperkiem.
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