Domowe lody waniliowe

Przepis dodany przez uzytkownika russet

Przepis na litr lodow.

Czas przygotowania: 2 godziny
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe
Kalorycznosé¢: 2290 kCal

Potrzebne skiadniki:

- mleko - 2 szkl.

Smietana kremowka - 1 szkl.
z0ttka - 6 szt.

cukier puder - 1 szkl.

cukier waniliowy - 2 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mleko zagotowac z potowg cukru i cukrem waniliowym, bez przerwy ubijajac trzepaczka
tak, zeby cukier catkowicie sie rozpuscit. Nastepnie zdjgé z ognia i zostawi¢ pod
przykryciem na 10min. Zoéitka ubija¢ z pozostatym cukrem - mikserem na sSredniej
predkosci. Mleko ponownie doprowadzi¢ do wrzenia. Gorgce mleko stopniowo dodac do
z6ttek, catly czas ubijajgc. Catosc przela¢ do rondelka. Podgrzewac ucjerajac, az krem
osiggnie temp. ok. 80&#039;C. Zdjac z ognia i jeszcze chwile uciera¢. Smietane ubi¢ na
sztywno, dotozy¢ jg do kremu i wymieszac. Mase ostudzi¢ od czasu do czasu mieszajac.
Wstawi¢ do zamrazalnika na ok. 1h. Gdy masa zacznie krzepnac, wyjac i zndw ubijac
mikresem na wysokich obrotach na puszystg mase. Wstawic do zamrazalnika.

Uwagi:
Krem podczas podgrzewania w zadnym wypadku nie moze sie zagotowac!
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