Ptasie Mleczko

Przepis dodany przez uzytkownika russet

Bo to lubia wszyscy xP

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- jajka - 4 szt.
- cukier - 1 szkl.

kakao - 2 tyzka(i)
$mietana - niepetna szkl.
cukier waniliowy - 1 op.
galaretka - 1 op.
zelatyna - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Zelatyne rozpuszczamy w zimnej wodzie (1/2 szklanki) i podgrzewamy. Dla utatwienia
cze$¢ produktdw mozemy juz podzieli¢: szklanke cukru na dwie czesci(1/4 i 3/4),
zelatyne na trzy réwne czesci. 4 biatka ubijamy z cukrem (3/4 szklanki cukru) i
powstatg piane dzielimy na dwie czesci. Teraz przygotowujemy poszczegolne warstwy.
Warstwa waniliowa:

Do jednej czesci ubitych biatek dodajemy cukier waniliowy, 1/3 Zzelatyny i catos¢
miksujemy. Wlewamy do formy i wstawiamy do lodéwki.

Wartwa kakaowa: Do drugiej czesci biatek dodajemy kakao, jedno zéttko i 1/3 Zelatyny.
Catos$¢ miksujemy. Gdy pierwsza warstwa troche zgestnieje, wlewamy na nig warstwe
kakaowq i wktadamy do lodowki.

Warstwa zétta: Warstwa zo6tta sktada sie z tego, co nam zostato, czyli reszty cukru,
Smietany, trzech zéttek i 1/3 zelatyny. Wszystko to miksujemy, wlewamy na pozostate
warstwy i ponownie wktadamy catos¢ do lodowki.

Na koniec przygotowujemy galaretke. Gdy wszystkie warstwy odpowiednio zgestniejq,
na wierzch wlewamy ostudzong galaretke. Po ok. 1-2h ptasie mleczko jest gotowe.
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