Sorbet malinowo-jogurtowy

Przepis dodany przez uzytkownika russet

Cos$ pysznego!.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mrozone maliny - 125 g
- cukier -40g

- jogurt - 1,5 szkl.

- sok z cytryny -

- zelatyna - 2 tyzeczka(i)
- biatko -

Etapy przyrzadzania:

1. Owoce, cukier, jogurt i sok z cytryny zmiksowac. Zelatyng namoczy¢ w zimnej wodzie,
gdy na5|qkn|e odla¢ nadmiar wody i rozpusci¢ na matym ogniu w 4 tyzkach goracej
wody. Mieszajac, stopniowo dodawac¢ do masy owocowej. Z biatka ubi¢ sztywng piane i
ostroznie wymieszac¢ z masa owocowa.
Wstawi¢ do zamrazarki. Gdy sorbet prawie stezeje, wyja¢ i doktadnie wymieszac.
Wstawic¢ z powrotem do zamrazarki i zaczekaé, az zndw zamarznie.
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