Pieczen cieleca z jabtkami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac z ziemniakami lub ryzem i duszona marchewka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kg cieleciny bez kosci -

- 3 winne jabtka -

- 2 tyzki oleju -

pot szkl. bulionu warzywnego (z kostki) -
majeranek -

estragon -

- sOl -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso nacieram przyprawami, obwigzuje nicig i odstawiam na godzinke w chotodne
miejsce. Piegarnik rozgrzewam, mieso smaruje olejem, polewam niewielkg iloscig
bulionu, wstawiam w zaroodpornym naczyniu do piekarnika i pieke 20 min. Jabtka
obieram kroje na ¢wiartki, obktadam nimi mieso, podlewam resztg bulionu i pieke pod
przykryciem jeszce 20 min.
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