Wieprzowina duszona w warzywach

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac z ryzem lub ziemniakamioraz dowolna surowka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag chudej wieprzowiny bez kosci -
- 2-3 marchewki -

- maty kawatek selera -

- pietruszka -

- tyzka koncentratu pomidorowego -

- 2 tyzki posiekanego koperku -

- czaber -

- sol -

Etapy przyrzadzania:
1. Mieso pokroi¢ w kostke. Warzywa oczysci¢ pokroi¢ w cienkie stupki. Utozy¢ w rondlu
mieso i warzywa, zala¢ niewielka iloscig wody i dusi¢ na matym ogniu. Gdy mieso

bedzie juz prawie miekkie , doda¢ koncentrat, szczypte czabru i sél. Dusi¢ jeszcze 5-10
min. Posypac koperkiem
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